MOVEME NT KARTA INSTRUKTORA ° 3+

STUDIO CHOREOGRAFII | TEATRU TANCA

Pierwszy krok na scene

Propozycja spokojnych zaje¢ 30-minutowych z kolorowanka

CEL ZAJEC

Oswojenie przestrzeni sali, reagowanie na muzyke i zatrzymanie oraz swobodna ekspresja ruchowa bez
oceniania sposobu wykonania.
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Powitanie w kole

Imie + prosty gest, ktéry grupa spokojnie powtarza.

Budzimy cialo

Poruszamy kolejno dtomi, ramionami, stopami i catym ciatem.

Spacer po scenie

Zmiana kierunku i tempa; dbamy o bezpieczng przestrzen miedzy dzie¢mi.

Muzyka - stop

Ruch podczas muzyki, zatrzymanie w dowolnej bezpiecznej pozie.

Chwila tworcza

Jedna kolorowanka EduDance; rozmowa o0 scenie, stroju i emocjach.

Wspolny uklon

Krétki ukton i pozegnanie kazdego uczestnika po imieniu.
WSKAZOWKA

Dziecko moze obserwowac zamiast wykonywac zadanie. Zaproszenie do ruchu pozostaje otwarte - bez przymusu i
poréwnywania z innymi.
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Notatki po zajeciach

Krétka, wspierajgca obserwacja grupy - bez ocen i rankingéw

GRUPA / LOKALIZACJA DATA

CO ZAUWAZYLAM / ZAUWAZYLEM W GRUPIE

[ ] Dzieci reagowaty na rozpoczecie i zatrzymanie muzyki.
Grupa zachowywata bezpieczne odstepy podczas ruchu.
Uczestnicy proponowali wtasne gesty lub pozy.

Kolorowanka pomogta w wyciszeniu i rozmowie o scenie.
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CO ZADZIALALO NAJLEPIE)?

CO ZMIENIE PRZY KOLEJNYCH ZAJECIACH?

WAZNA INFORMACJA DLA RODZICA / OPIEKUNA

EDUDANCE « MOVEMENT STUDIO

KARTA OBSERWAC]JI

Potrzebne byto dodatkowe wsparcie organizacyjne lub emocjonalne.

Materiat pomocniczy - nie jest narzedziem diagnostycznym



