
KARTA INSTRUKTORA • 3+

Pierwszy krok na scenę
Propozycja spokojnych zajęć 30-minutowych z kolorowanką

CEL ZAJĘĆ

Oswojenie przestrzeni sali, reagowanie na muzykę i zatrzymanie oraz swobodna ekspresja ruchowa bez
oceniania sposobu wykonania.

01 Powitanie w kole 3 min

Imię + prosty gest, który grupa spokojnie powtarza.

02 Budzimy ciało 5 min

Poruszamy kolejno dłońmi, ramionami, stopami i całym ciałem.

03 Spacer po scenie 5 min

Zmiana kierunku i tempa; dbamy o bezpieczną przestrzeń między dziećmi.

04 Muzyka - stop 5 min

Ruch podczas muzyki, zatrzymanie w dowolnej bezpiecznej pozie.

05 Chwila twórcza 8 min

Jedna kolorowanka EduDance; rozmowa o scenie, stroju i emocjach.

06 Wspólny ukłon 4 min

Krótki ukłon i pożegnanie każdego uczestnika po imieniu.

WSKAZÓWKA

Dziecko może obserwować zamiast wykonywać zadanie. Zaproszenie do ruchu pozostaje otwarte - bez przymusu i
porównywania z innymi.



KARTA OBSERWACJI

Notatki po zajęciach
Krótka, wspierająca obserwacja grupy - bez ocen i rankingów

GRUPA / LOKALIZACJA DATA

CO ZAUWAŻYŁAM / ZAUWAŻYŁEM W GRUPIE

Dzieci reagowały na rozpoczęcie i zatrzymanie muzyki.

Grupa zachowywała bezpieczne odstępy podczas ruchu.

Uczestnicy proponowali własne gesty lub pozy.

Kolorowanka pomogła w wyciszeniu i rozmowie o scenie.

Potrzebne było dodatkowe wsparcie organizacyjne lub emocjonalne.

CO ZADZIAŁAŁO NAJLEPIEJ?

CO ZMIENIĘ PRZY KOLEJNYCH ZAJĘCIACH?

WAŻNA INFORMACJA DLA RODZICA / OPIEKUNA

EDUDANCE • MOVEMENT STUDIO Materiał pomocniczy - nie jest narzędziem diagnostycznym


