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Karty pracy
dla starszych

Zadania, ciekawostki i materiaty edukacyjne zwigzane z tahcem, baletem,
rytmem i przestrzenig sceniczng.

11 KART PRACY ¢« POLECANE 8+ Materiaty edukacyjne do uzytku domowego i podczas zajec



KRZYZOWKA

1. Krok w jezyku francuskim

2. Miejsce, w ktorym uczy sie tarica

3. Gtowny balet w epoce romantyzmu

4. Jedna z technik uzywana przez tancerzy

5. Seria tancow wiaczona do baletu romantycznego

6. Muzyke do tego baletu skomponowat Igor Strawiriski

HASLO:
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Damski kostium baletowy
Pointa - baletka usztywniona w jej przedniej czesci.

CIEKAWOSTKA
Czy wiesz, ze wstazeczki przyszyte do pointy nasza nazwe TROCZKOW.

Baletka - skorzana lub materiatlowa. Moze by¢ w réznych kolorach, jednak naj-
czesciej wystepuje w kolorze biatym, czarnym lub bladorézowym.

Body baletowe - kostium ¢wiczebny

Tunika baletowa - zwiewna, cienka spodniczka owijana wokét talii, wigzana z
tytu.

Paczka baletowa:
- klasyczna (tutu ) _
- romantyczna (siegajaca do pot tydki)

9 CIEKAWOSTKA
Rajstopy baletowe maja specjalny otwor w dolnej czesci stopy. 53 one przysto-
sowane do tariczenia w ba|Etkadl-I.:W,

Rajstopy baletowe - sa najczesciej w kolorze biatym i bladorézowym. Podkresla-
ja piekna linie nog tancerki.

Baletnica ma wiosy gladko uczesane, spiete w koczek.

Zadanie:

Pokoloruj kazdy element kostiumu swoimi ulubionymi kolorami. Mozesz takze z
pomoca rodzicdw ozdobic je koralikami, brokatem, papierem kolorowym lub
naklejkami.
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Meski kostium baletowy

CIEKAWOSTKA
W przeciwienstwie do dziewczynek ¢ ie taricza w rajstopach.

W czasie wystepow baletowych nosza specjalne, dopasowane do ciala trykoty.
Trykot baletowy- sklada sie ze spodni siegajacych talii - ma to na celu podkre-
$lenie sylwetkitancerza. Tancerze nosza je na scenie jak i na sali baletowej.

Do ¢wiczen chiopiec zaklada dodatkowo podkoszulek najczesciej biatego
koloru.

Kolet- rodzaj ozdobnej bluzki zakladanej do trykotéw.

Panowie nie taricza w pointach. Wystepuja w baletkach lub boso.

o CIEKAWOSTKA
Czasami w celach humorystycznych mezczyzni zakradaja pointy.

Przyktadem tego jest balet ,Kopciuszek’, w ktorym tancerze odgrywaja role
siostr i wystepuja w pointach.

Zadanie:

Pokoloruj kazdy element kostiumu swoimi ulubionymi kolorami. Mozesz takze z
pomoca rodzicow ozdobi¢ je koralikami, brokatem, papierem kolorowym lub
naklejkami.
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Poprosze Cie teraz o wykonanie ¢wiczenia:

Sprobuj wymysli¢ krotka etiude taneczna, kroki, historie i dobra¢ odpowiednig
muzyke oraz kostium. Moze uda Ci sie wystapic ze swoim krétkim uktadem
tanecznym podczas jakiegos pokazu lub domowej uroczystosci.

Zycze Ci powodzenia, inspiracji i twérczego dziatania.

Krotki scenariusz Twojej etiudy tanecznej.

Wypetniajac go utatwisz sobie przygotowanie uktadu tanecznego.

1. Tytut etiudy:

......................................................................................................

............................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

......................................................................................................

............................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

............................................................................................................

7. Projekt kostiumu: na nastepnej stronie narysuj swoéj kostium.

8. Projekt makijazu i fryzury. q
=
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JLekki taniec osigga sie ciezkq pracq”
Irena Turska

Reguty obowiagzujace w technice
tanca klasycznego.

W taricu klasycznym postugujemy sie terminologia w jezyku francuskim.
Stuzy ona do opisu krokow; pozycji, poz i elementéw wiazacych.

Podstawowymi zasadami techniki tanca klasycznego sa:
— rozwartosc
- rownowaga

— elastycznosc

— przeciwstawnosc
Punktem wyjscia do kazdego kroku (pas) sa pozycje nég.

Stowem pas (czytaj pa) w jezyku francuskim okreslamy krok taneczny.

APLOMB-ROWNOWAGA - przez caly okres nauki tancerz wypracowuje réwno-
wage poczatkowo w éwiczeniach przy drazku, a nastepnie wykonujac kolejne
pas na srodku sali.

=\
A\
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Pointy

1. Co to jest pointa?

2. Z jakiego materiatu wykonana jest pointa?

3. Jak nazywamy ptaska powierzchnie w przedniej czesci pointy?

4. Z jakiego materiatu wykonana jest zelowka pointy?
5. Czym rézni sie pointa od baletki?
6. Jak nazywaja sie sznureczki przyszyte przyszyte po bokach pointy?

Baletki

1. Jak nazywa sie system szycia baletki?

2. W jakim miejscu szyje sie baletki?

B

3. Co jest podstawowym elementem baletki?

B

4. 7 jakiego materiatu szyje sie baletki?

B R R

5. Jakim narzedziem szyje sie baletke?
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Wymien rodzaje butow
do tanca i gimnastyki.
Czy potrafisz je namalowac?

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Ciekawostki ze swiata tanca i baletu.
Poznajemy pointy oraz baletki!

W tym cyklu edukacyjnym bedziemy mieli okazje poznad wspanialy
Swiat baletu! Zaczynamy od podstaw - czyli w jaki sposéb tancerki
klasyczne wykonuja piekne pas (pas - czyli kroki). W balecie uzywamy nie
tylko point i baletek - wazna role odgrywaja rowniez buty do tanca
charakterystycznego (charakterki) dzieki ktorym mozemy tanczyc

wspaniale charakterystyczne choreografie.

Pointy (fr. pointe - szpic) - twarde baletki,
uzywane w balecie, przeznaczone do tanca
klasycznego lub ostatnio uzywane w tancu
wspotczesnym. Tancerki tanczac stojg na samych
czubkach palcow, czyli wchodza na pointy.
Artystka wchodzaca na pointy ma stwarzac
wrazenie lekkosci i unoszenia sie w powietrzu.

Pointy wytwarza sie sklejajac wiele warstw roznej
grubosci kartonu i materiatu, czubki point robi sie
takze z gipsu, wierzch baletki pokrywa najczesciej
satyna. Maja skérzane podeszwy, z ich przodu
znajduje sie krotki sciagacz i - chociaz nie zawsze -
para troczkow (wstazek), ktore zawigzuje sie dla
zabezpieczenia kostki lub gumka (istnieja rozne
metody ich przyszywania) podtrzymujaca pointe.
Natomiast na palce stopy nakladamy 'wkladke'
(najczesciej silikonowa) lub wate, by zapobiec
zranieniu. Aby moéc uzywac point, trzeba je
‘wyrobic. W celu lepszego kontrolowania ruchow

w czasie tanca przed wejsciem na scene nacierane sa kalafonia.

)

Ich pojawienie sie¢ bylo zwigzane z rozwojem baletu wioskiego, potaczonego z reforma
kostiumu baletowego na przelomie XVIII i XIX wieku. Pierwsze na pointach stanely stynne
tancerki Taglioni i Istomina. Na poczatku pointy byly bez troczkdéw, bez gumek, co
powodowato czeste kontuzje kostek. Pointy czesto sie tamaly i byly nietrwate. Niektore
tancerki nie mialy paznokci u stop. Rozwdj nastapit pozniej. Dzis pointy nie powodujg
takich uszkodzer. 53 wytrzymalsze, ale zeby moéc ich uzywad, trzeba miec wyéwiczong i

mocna stope.

Filmik pokazujacy w jaki sposob przyszywamy troczki do point oraz w jak je zawigzujemy

u Simple dancer
https://youtu.be/mV0-hC6lyCc
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Ciekawostki ze swiata tanca i baletu.
Poznajemy pointy oraz baletki!

S\
\

Baletki to buty do tanca klasycznego.
Wykonane z plotna, badZ skory. Baletki
rzadko posiadaja troczki w odroznieniu od
point, elementem podtrzymujgcym jest tu
gumka. 53 one "miekkie’, maja za zadanie
scisle przylegac do stopy. Podeszwa jest w
wiekszosci dwudzielna, co pomaga latwie;

| I | obciaga¢ podbicie. Nie nalezy baletek myli¢ z

pointami, ktére stuza do stania na czubkach
palcéw. Stawanie na czubkach palcow w
baletkach moze skornczy¢ sie powaing
kontuzja, poniewaz nie sa one usztywniane.

Charakterki to obuwie stworzone do
tanica charakterystycznego oraz ludowego.
Tancerki bardzo czesto korzystaja z tego
obuwia tarczac w nich w réznych sztukach
operowych, oraz baletowych. Moga by¢
uzywane do tancow  hiszpanskich,
cyganskich, oraz wielu choreografii w
ktérych baletki oraz pointy nie pasuja.

Miko Fogarty na konkursie w Moskwie, tanczaca wariacje
charakterystyczna z baletu Don Kichot
https://youtu.be/jHo84kYDJSA
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Rytm

Forma ruchu, rozplanowanie w przestrzeni i r
rytm skladaja sie na forme taneczna. Taniec
mozna okrestic jako " rytmiczny ruch o
okreslonej, komunikatywnej formie, ujety w
pewna, zaplanowang kompozycje
przestrzenna”. Muzyka i rytm sa wiec scisle z
nim zwigzane.

Ciekawostka jest to, iz tylko czlowiek i niektére
gatunki ptakéw posiadaja poczucie rytmu,
ktore  jest  wynikiem  przewidywania,
prognozowania i oczekiwania naszego moézgu
- reaguje on na okresowy bodziec okreslajac
czas i czestotliwosé dzwieku.

Tworcg ¢wiczen umuzykalniajacych, rozwijajacych
poczucie rytmu, czyli rytmiki jest Emile
Jaques-Dalcroze (1865-1948). Zakladal on, ze
wzajemne oddziatywanie rytmu muzycznego |
rytmu ciala budzi swego rodzaju swiadomosc
rytmu. Dzieki temu u jego studentow poprawity sie
nie tylko zdolnosci muzyczne ale takze
zharmonizowaly procesy psychiczne i fizyczne.
Uwazat on, iz, praktyka powinna poprzedzac teorieg,
ktérej prawidta nalezy podawac dzieciom wéowczas,
kiedy doswiadczaja na sobie zjawiska, z ktorego
prawidta te wyplywaja" oraz "specjalnie w
dziedzinie nauczania muzyki dzieje sie tak, ze
wktada sie dzieciom narzedzie do reki, zanim
jeszcze dowiedza sie jakie bedzie jego
zastosowanie (..). Uczy sie dziecko, zanim sie je
umuzykalni; to znaczy zanim zjawi sie stuch
wewnetrzny, zanim caty organizm dziecka bedzie w
stanie podporzadkowac sie

artystycznym wzruszeniom”, Jego system rytmiki
wywart ogromny wplyw na ksztattowanie sie
niemieckiego tanca ekspresjonistycznego, na
rozwdj baletu  wspélczesnego oraz  na
unowoczesnienie stylu gry aktorskiej w teatrze
dramatycznym.
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Sala baletowa

Specjalnym miejscem, w ktorym rozwija sie swoje
umiejetnosci i technike tanca jest sala baletowa.

Na sali znajduje sie:

- podioga - wykonana ze specjalnego tworzywa.

- drazki baletowe - przy ktérych wykonujemy
poszczegdlne cwiczenia tanca klasycznego (lekcje
zawsze rozpoczynamy od ¢wiczen przy drazku, a
nastepnie na srodku sali).

- lustro- obserwujac prace naszego ciala mozemy
kontrolowac swoje m

- Najczesciej na sali baletowej znajduje sie pianino
lub fortepian, poniewaz wszystkie C¢wiczenia
wykonywane s3 do akompaniamentu muzycznego.
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