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PROGRAM EDUKACY INY

Program edukacyjny przeznaczony jest dla dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych. Zajecia odbywajg sie metodg warsztatowa: cyklicznie,
badz jednorazowo (kilkugodzinny blok zajeciowy) w zaleznosci od
potrzeb klienta. Forma warsztatéw grupowa lub indywidualna.
Tematyke programowg stanowig tresci zwigzane z materig
taneczng, wzbogacone o narzedzia teatralne. Proces ruchowy
zalezy od indywidualnej pracy i mozliwosci psychoruchowych
uczestnika. Wazna jest systematyczna praca, checi, zaangazowanie
i pasja. Instruktor wspomaga proces ruchowy uczestnikdw.
Warsztaty ukierunkowane sg na czerpanie radosci, przyjemnosci z
form tanecznych i wyzwolenia w ruchu. Ruch pobudza
kreatywnos¢, integruje cztowieka wewnetrznie, uaktywnia proces
tworczy uczestnikdw. Przyczynia sie do somatycznej i psychicznej
integracji jednostki.

Uczestnictwo w warsztatach to nie tylko zabawa, podczas zajec
dochodzi do roztadowania napiecia emocjonalnego i poprawy
samopoczucia. Uczestnik w trakcie procesu ruchowego pracuje
nad koordynacjg ruchowg, ptynnoscig ruchu, poczuciem rytmu i
swobodg, rozwijajgc tym samym osobowosc¢ i Swiadomos¢
psychomotoryczna. Movement jest miejscem, w ktérym jednostka
moze rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje taneczne, a takze
wyrazac emocje, potrzeby i tesknoty w tworczym procesie
ruchowym.




GLOWNE CELE PROGRAMU
EDUKACYINEGO

e poszerzanie Swiadomosci psychomotorycznej

e rozwijanie wyobrazni

e wyrabianie koordynacji ruchowej

e wyrabianie umiejetnosci sprawnego wykorzystania mozliwosci ruchowych
catego ciata

e Swiadoma kontrola nad pracg miesni w procesie ruchowym

e ksztattowanie postaw tworczych

e przekraczanie wtasnych ograniczen i schematéw ruchowych

e rozwijanie zainteresowan i pasji tanecznych w tworczym procesie ruchowym

e rozwijanie osobowosci uczestnika warsztatéw

e poznawanie zdolnosci i mozliwosci ruchowych ciata ludzkiego

e rozwijanie plastyki ruchowej

e ksztattowanie Swiadomosci ciata

e rozwijanie pamieci ruchowej i muzycznej

e rozwijanie wyobrazni ruchowej i przestrzennej

e uczenie wyrazania i nazywania stanéw emocjonalnych poprzez gesty,
mimike, ruch

e rozwijanie inwencji tworczej i twoérczego myslenia

e rozbudzanie wrazliwosci na piekno ruchu i petnie wyrazu artystycznego

e zdobywanie wiedzy o tancu

Program edukacyjny stworzony jest z myslg o rozwoju psychomotorycznym
uczestnikow, ktorzy chcg doskonali¢ swoje mozliwosci ruchowe, systematycznie
pracowac i poszerzac wiedze z dziedziny tanca.




PROGRAM
SZKOLENIOWY

e Program szkoleniowy przeznaczony jest dla
zespotow tanecznych i instruktoréw tanca, swym
zakresem obejmuje nastepujgce zagadnienia:

e technika tanca klasycznego

e technika tanca wspotczesnego

e modern jazz

e contemporary dance

e teatr tanca z elementami treningu twérczego
myslenia

e elementarne zadania aktorskie

e prace nad Swiadomoscig ciata

e improwizacje ruchowa

e ekspresja sceniczna

e zagadnienia z choreografii

e zagadnienia z kompozycji tanca

e inscenizacje, rezyserie i dramaturgie

e opracowanie etiudy choreograficznej

e opracowanie kostiumu

e konsultacja warstwy muzycznej

e nowatorskie rozwigzania w procesie powstawania
choreografii

e projekty twdrcze uczestnikdw

e konsultacje projektu festiwalowego




AUTORSKI PROGRAM SZKOLENIOWY

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o autorski program
szkoleniowy. Realizacja opiera sie na metodzie warsztatowe;j:
cyklicznie lub jednorazowo (kilkugodzinny blok zajeciowy) w
zaleznosci od potrzeb, stacjonarne lub w siedzibie klienta. W
szkoleniu moze wzig¢ udziat kazda grupa taneczna z
instruktorem pracujgca w dowolnej technice i stylu
tanecznym, chcgca poszerzy¢ swojg wiedze z technik
tanecznych, choreografii, kompozycji tarica i poznac
nowatorskie rozwigzania w dziedzinie sztuki taneczne;.
Tematyke programowg stanowig tresci zwigzane z materig
taneczng, wzbogacone o narzedzia teatralne. Program ma na
celu wspieranie instruktoréw/ pedagogéw tanca w rozwoju
potencjatu zawodowego, podniesienie poziomu
artystycznego grup tanecznych i kompetencji zawodowych
zwigzanych z w/w zagadnieniami. Udziat w szkoleniu
przyczyni sie do uzyskania wyzszych osiggniec zespotdéw na
szczeblu wojewddzkim, ogdlnopolskim i miedzynarodowym.
W procesie szkoleniowym dochodzi do przetamania
schematycznego myslenia, poszukiwania nowych Sciezek
ruchowych, doskonalenia techniki tanecznej i rozwoju
kwalifikacji choreograficznych. Nowatorskie rozwigzania
programowe i metodyczne majg na celu usprawnienie,
podniesienie jakosci i efektywnosci pracy zespotéw
tanecznych. Cele i funkcje ujete w autorskim programie
szkoleniowo-warsztatowym sg systematycznie wdrazane w
trakcie szkolenia.

Szkolenia dla kadry pedagogicznej i instruktoréw tanca to
jedna z najskuteczniejszych metod w drodze do rozwoju i
sukcesu w pracy zawodowej. Tematyka szkolenia porusza
zagadnienia dotyczgce choreografii, kompozycji tanca,
inscenizacji i rezyserii spektaklu tanecznego, teatru tanca,
scenografii i kostiumu, warstwy muzycznej, nowatorskich
rozwigzan w procesie powstawania spektaklu, metod
warsztatowych. Dziatania szkoleniowe majg forme grupowg i
indywidualng. Praca podzielona jest na tematyczne bloki
warsztatowe (czes¢ teoretyczna, praktyczna, grupowe i
indywidualne projekty twércze). W procesie szkoleniowym
dochodzi do przetamania schematycznego myslenia,
poszukiwania nowych Sciezek ruchowych i rozwoju
kompetencji spotecznych.

Prowadzimy réwniez szkolenia przygotowujgce na studia
wyzsze. Warsztat obejmuje zagadnienia z choreografii,
kompozycji tanca, techniki tanca, inscenizacji i rezyserii,
ekspresji scenicznej, teatru. W zakres szkolenia wchodzi
przygotowanie etiudy choreograficznej pod okiem
prowadzgcego.
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